
                     وتوسيدر اپليكاتور
  

  ياد آوري 
 آن را به ژل مامايي راساپليكاتور را با ماده ضد عفوني كننده غير محرك شسته و ضد عفوني نموده و سپس  - 1

  . آغشته نماييد 
كه مقداري از  وارد اپليكاتور نموده بطوري باشد بصورتيكه بالها بر روي هم قرار گرفتهانتهاييوتوسيدر را از ناحيه  - 2

 .  اپليكاتور خارج باشد راس
 . قسمت جلويي اپليكاتور را به ژل مامايي آغشته نماييد  - 3
 . دم حيوان را بلند و لبهاي واژن را باز كرده و با حوله يكبار مصرف تميز نماييد  - 4
به ) بدون فشار ( بالا قرار گرفته اپليكاتور به همراه وتوسيدر را داخل واژن نموده و به آرامي در حاليكه دم حيوان  - 5

 . و واژن هدايت نماييد لسمت ج
اپليكاتور را در انگشتان دست قرارداده و سپس توسط فشار انگشت شصت به دسته اپليكاتور وتوسيدر را جايگذاري  - 6

 . نماييد 
آمده و  آن از واژن بيرون انتهايلهاي وتوسيدر در قسمت جلويي واژن باز شده و با جايگذاري درست بايستي با - 7

  .آويزان باشد
 آن را گرفته و به صورت آهسته و مداوم آن را بطرف بيرون كشيده و خارج انتهاي آزادبراي خارج كردن وتوسيدر  - 8

 . نماييد 


